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Nous vous proposons un itinéraire pour explorer les incontournables d’'Okayama.

Appropriez-vous ce séjour de 3 jours et 2 nuits en personnalisant votre troisieme journée.

10h00 Jardin Korakuen . 11h30 Bateau-péche B

Apres une promenade en bateau en forme de péche,
profitez d'un déjeuner en admirant le paysage

L'un des trois plus beaux jardins du Japon
qui est au premier rang parmi les jardins

apprécié des seigneurs successifs du
domaine d'Okayama, est un lieu
pittoresque qui se pare de beautés
saisonniéres a visiter absolument.

de seigneur récompensé de trois étoiles par Faites une croisiére en bateau en forme de péche

A v . sur « la riviéere Asahigawa » qui coule entre le
le Guide Michelin Vert Japon. jardin Korakuen et le chateau d'Okayama. La [=] [=] h Vv . del il
Construit en 1687 durant I'sre d'Edo, c'est vue du chateau depuis 'eau est exceptionnelle. ﬁ ﬁ 1 4 00 'u'e pa:nora:nll‘lu".3 elavi S e
un jardin de seigneur emblématique du Prenez le temps de vous détendre dans un café = d Okayama depuls le dernier
Japon. Ce jardin d'environ 14 hectares, ou un restaurant avec une vue sur le paysage. ét age du chateau d'Ok ayama

Depuis la plateforme d'observation du chateau d'Okayama,
vous pourrez admirer la riviere Asahigawa qui coule
paisiblement ainsi que le jardin Korakuen

77777777777777777 A TI'intérieur du chiteau d'Okayama, découvrez un musée présentant I'histoire
d'Okayama et des ceuvres d'art traditionnelles. Depuis le dernier étage du
donjon, vous aurez une vue imprenable sur la ville d'Okayama, et vous vous
sentirez presque comme un seigneur surplombant la ville.

Promenez-vous en découvrant
les nombreux points d'intérét du jardin
tout en ressentant les différentes saisons.

Chaque lieu donne une impression visuelle différente, alors prenez le temps
de marcher lentement. Les petites iles flottant sur 'étang et les collines
artificielles sont également incontournables. Les plantes saisonniéres telles
que les cerisiers en fleurs au printemps, les bambous en été, les feuilles
d'érable en automne et les camélias en hiver sont toutes magnifiques.

Savourez de délicieux repas !

Liste de restaurants
autour de la gare

JR d'Okayama

Hébergement a

—<~——  Okayama
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Découvrez les saveurs locales
Spécialités recommandées

Yakisoba de Hiruzen

Spécialité de la région de Hiruzen

Nouilles locales de longue tradition
sur le plateau de Hiruzen.
Copieusement préparées avec du
poulet a la saveur umami prononcée
et du chou issu du plateau de
Hiruzen. L'assaisonnement intense
sucré salé provenant d'une « sauce
miso » de tradition secréte devient
vite addictif.

Le vignoble de Hiruzen
15h00 GREENable HIRUZEN 8 e oot s Vot

Vignoble produisant du « vin de

N c
Un repere durable congu par l'architecte de Hiruzen »  partir e raisins
/7 . M « »

renommée internationale Kengo Kuma pf;i‘gi"gg‘ Py Cultives sur e
dispose d'une boutique pour

Congu par l'architecte Kengo Kuma. Ne manquez surtout pas le déguster et trouver le vin de votre

pavillon CLT (Kaze no Ha), un monument qui a été démonté et gott, ainsi que d'un café ol vous

déplacé, construit avec du bois provenant de la région de Maniwa pouvez aussi apprécier un repas.

pour les Jeux olympiques de Tokyo 2020. Devenu un batiment
emblématique des initiatives de durabilité menées par la région, il

9h30 EXplOI‘eZ le quartier pittoresque de abrite également un office du tourisme et un musée.
Kurashiki en portant un kimono 6

Découvrez un quartier traditionnel avec
une histoire de prés de 400 ans 16h00 Hiruzen Jersey Land 9

Les rues, avec leurs anciens entrepots a murs blancs et leurs commerces
en bois, offrent une immersion dans la culture japonaise et attirent des
voyageurs de tous horizons. Vous aurez la possibilité de louer un kimono
pour prendre des photos comme dans une scéne d'anime ou de film.

Détendez-vous en admirant la nature du
plateau de Hiruzen, ou le nombre de

vaches Jersey est le plus élevé du Japon.

1 ]. hOO Savoure z Vous pourrez observer de prés les vaches Jersey paissant au pied des

un parfait trois majestueux monts « Hiruzen Sanza » et participer a la traite ou
a la fabrication de produits laitiers. Le restaurant et la boutique
7 accolés proposent également des viandes et produits laitiers issus des
vaches Jersey.

rempli de fruits

Dégustez des fruits de saison

haut de gamme, originaires de Savourez sur leur terre de production les

la préfecture d'Okayama produits laitiers Jersey au gotut riche et intense
Okayama est I'une des principales régions fruitieres du Le lait de Jersey frais de Hiruzen est délicieux a boire tel quel, ainsi que dans
Japon. Région productrice de fruits oblige, vous goliterez a un les produits laitiers tels que le fromage, le yaourt et les desserts aux saveurs
parfait de luxe aux fruits de qualité supérieur et a la raffinées. En particulier, ne manquez pas de gotter a la creme glacée, elle est
fraicheur exceptionnelle. On ne se lasse pas de venir et absolument délicieuse.

revenir grace aux menus qui changent au fil des saisons.

oFruits
eDes desserts a foison !

Liste des cafés

Hébergement a

5 Hiruzen ou Yubara




La préfecture d’'Okayama regorge de nombreux attraits
fascinants, tels que des sites culturels qui transmettent

\ Profiter d'Okayama encore plus intensément

J"‘”S 'Des suggestions adaptées aux gotlts de chacun

- d'un voyage personnalisé.

Découverte de la culture et Se familiariser avec la culture et le mode de
de l'art traditionnels japonais vie japonais et les quartiers traditionnels
Ville de Setouchi

ViledOkayama - ———————————— — — — — — — — — — — — = Ville de Takahashi

I'histoire locale et des panoramas a couper le souffle.

Ainsi, pour le troisiéme jour, nous vous proposons des parcours
thématiques au choix : « Itinéraire A» et « Itinéraire B».
Choisissez les sites qui parlent a votre sensibilité et profitez

Bourgde Kibichuo ' ===~ —————— —— — — — — — =

B Village historique
de Fukiya 12

Un lieu témoignant de la prospérité
de 1'ére d'Edo.

Fukiya est un bourg de montagne qui a prospéré
du début de l'ére d'Edo a 1'ere Meiji (années 1600
a 1800) en tant que plus grand producteur
national du pigment rouge bengara et en tant
que l'un des principaux sites de production de
cuivre de l'ouest du Japon. Le long de l'ancienne
route, des maisons de ville sont alignées,
arborant une architecture harmonisée avec des
tuiles brun rougeatres sekishu et des grilles en
bengara, créant un paysage unique et
magnifique. Ce site est classé
«Secteur de préservation des
ensembles de batiments

traditionnels importants » par 'Etat.

B Musée du sabre japonais de Bizen Osafune 10

Apprenez 'Histoire et
les techniques du sabre
japonais au village de

’ Autobus a capot
la forge de Bizen Osafune.

Un autobus a capot, fabriqué
dans les années 1950-1960,
circule a certaines dates. Il est
possible d'y monter gratuitement.

Osafune, dans la ville de Setouchi, est
T'un des principaux lieux de production
de sabres au Japon depuis le Moyen
Age. Le musée y expose en permanence
environ 40 sabres et armes blanches, et
vous pouvez observer de pres le travail
des artisans dans l'atelier de forge. Le
deuxiéme dimanche du mois, une
démonstration publique
de forge traditionnelle est
organisée, ou l'acier est
trempé selon les
méthodes d’antan.

Ancienne école élémentaire de
Fukiya

Construite entre 1900 et 1909, cet édifice était I'« école en bois
en activité la plus ancienne du Japon» jusqu'a sa fermeture en
2012. Actuellement, elle est utilisée comme un centre

touristique pour promouvoir I'histoire et la culture de Fukiya.

Trésor national :
« Tachi sans signature, Ichimonji (Yamatorige) »

Démonstration de trempage d’acier traditionnel

B Expérience de
teinture en bengara 13

Une expérience de teinture avec
le rouge Japan Red.

Depuis I'Antiquité, la couleur rouge, appelée Japan Red, a été
utilisée dans les fresques des tombes anciennes et dans
I'architecture comme un symbole de protection contre les
mauvais esprits et de régénération. Le pigment bengara qui crée
ce rouge est un colorant naturel a base d'oxyde de fer contenu
dans la terre. Fukiya, autrefois le principal producteur de
bengara du Japon, offre désormais 'opportunité de vivre
l'expérience de la teinture au pochoir et de la
teinture a la boue, utilisant le bengara, aujourd’hui
rare (réservation nécessaire). La durée est
d'environ 15 minutes. Créez une ceuvre originale,
comme un foulard, une serviette ou un t-shirt, qui
sera unique au monde.

L Région d'Inuj ima 11 A Inujima, l'art, qui coexiste avec la nature, est omniprésent.

Inujima, ile au large de la mer intérieure
de Seto, est I'un des sites accueillant la
Triennale d’art contemporain de
Setouchi. Vous pouvez y visiter des lieux
fascinants méme en dehors de
I’événement, tels que le

«musée de 'ancienne fonderie de cuivre
d’Inujima », qui a préservé et transformé
les ruines d’une raffinerie de cuivre
vieille de pres de 100
ans, ainsi que le « Projet [=]
Maison » d’'Inujima et le
«dJardin botanique
vivant d'Inujima».

8]

Musée de I'ancienne fonderie de cuivre d’Inujima
— photo : Daichi Ano

Le « Projet Maison » d’Inujima, Maison A — Beatriz Milhazes
« Yellow Flower Dream » (Réve de fleurs jaunes) 2018
— photo : Yoshikazu Inoue

Li«ile d'art contemporain » , e o <
connue dans le monde entier [ EXperlence de vie a
la campagne au Japon 14

Séjour chez 'habitant a la ferme Kibitchu

Naoshima

Naoshima est célébre dans le monde
entier comme une ile d'art, avec ses
ceuvres en plein air de Yayoi Kusama et
le musée d'art de Chichu cong¢u par

Ville de Maniwa

(Plateau de Hiruzen)

Tadao Ando. Nous conseillons de visiter
plusieurs iles en y incluant également
I'ile Inujima.

Séjournez dans une ferme du bourg de
Kibichuo, riche en nature, et échangez
avec les habitants. Vous pourrez
participer a des travaux agricoles
saisonniers, tels que la plantation de riz
au printemps, la mise en sac des raisins
et la récolte en été, ou la coupe du riz en

automne. Vous pourrez aussi préparer et ' Aeroport \
déguster des plats locaux avec les \ Okayama Momota.ro
habitants, et profiter d'une expérience
. X . ) V1]le d'Oka ama
«Citrouille rouge » Yayoi Kusama, 2008, authentique de la vie rurale japonaise. . (ce¥1tre v11.|e)

Espace vert du Port de Miyanoura a I'ile de Naoshima
Photo : Daisuke Aochi

Plus de 10 fermes du bourg
de Kibichuo sont inscrites
pour offrir cette
expérience.

Carte
modéle d'itinéraire

' Gare JR .Vllle de Setouchi

¢ d'Okayama “efle dTnujima
V111e de Kurashiki

de Kurashiki




Découvrez des activités fascinantes a Okayama, & commencer par
l'expérience de récolte de fruits saisonniers dans l'une des principales
régions fruitiéres du Japon, des ateliers de poterie « bizen-yaki », 1'une des
poteries les plus anciennes du Japon, des expériences de confection de
jeans mondialement reconnues ou la riche nature des parcs nationaux.

Expérience de récolte de fruits

Péches blanches, raisins, fraises

Cueillette de
péches blanches

La préfecture d’Okayama, qui bénéficie d'un climat
doux, est une terre fertile pour les fruits d'exception, tels
que les péches blanches, les raisins et les fraises.
Profitez du plaisir de la récolte avec « la cueillette de
fruits », savourez la fraicheur des fruits juste cueillis,

et vivez une expérience unique que seule une région
productrice peut offrir.

e

&

Les périodes de récolte varient
Photos fournies par : Banbi Hsu selon les fruits, alors vérifiez a

l'avance !

Expérience de poterie

Le bizen-yaki constitue 1'une des « six anciennes
poteries du Japon » dont l'histoire remonte a environ
800 ans. Sans glacure ni décorations, le bizen-yaki
prend sa forme finale en fonction de la texture de
l'argile et de la chaleur, créant une piéce résistante qui
gagne en caractere avec le temps. Grace a
I'encadrement attentionné du personnel expérimenté,
la fabrication du bizen-yaki est accessible a tous.

Chagque motif, transformé par la force du feu, est unique. Une
création rien qu'a vous, parfaite pour immortaliser votre voyage.

Expérience de
confection de jeans

Jeans de Kojima

Kojima, a Kurashiki, est le berceau du jean made
in Japan. Vous pourrez vous initier a la pose de
rivets ou a la teinture indigo dans un atelier de
fabricants de jeans comme « Betty Smith ».

CARTE-14

Musée des

jeans Fi
Betty Smith

Créez votre propre
jean sur mesure,
unique au monde !

Beteysmich

Dans ce musée, vous pourrez / // ////// /14,

tout apprendre sur I'histoire des @
jw)

jeans au Japon et
les techniques de fabrication. e

Cyclisme

Avec peu de précipitations et des reliefs modérés, les
pistes cyclables de la préfecture d’'Okayama sont
particuliérement agréables. De plus, Okayama
propose un large réseau de locations de vélos, vous
n’aurez donc aucun probléme pour en louer. Profitez
d'un voyage a vélo a votre rythme pour une balade
au gré du vent a proximité de I'eau ou sur les hauts
plateaux.

Que vous soyez
débutant ou
cycliste
chevronné, les
itinéraires sont
nombreux a@ Okayama.
Empruntez les itinéraires qui vous
conviennent le mieux.

Activités hivernales

L'hiver a Okayama, principalement dans le nord de
la préfecture, est propice aux activités de neige
comme le ski, le snowboard, la motoneige ou la
randonnée en raquettes. L'expérience de se frayer
un chemin a travers les vastes étendues enneigées,
en ressentant a la fois l'exaltation et la sérénité de
ce monde argenté, vous fera vivre une sensation de
dépaysement.

Shine on Nos expérience

Randonnée

Entourée par la verdure, le son de I'eau qui coule et le chant des oiseaux, la nature
d'Okayama est dotée d'une grande richesse. A Okayama, vous avez accés a de
nombreux lieux de randonnée adaptés au temps dont vous disposez et a votre niveau
de forme avec de superbes vues sur les chaines de montagnes. Vous pouvez aussi
rejoindre des circuits avec des guides locaux pour marcher sur des sentiers de
montagne qui offrent des vues magnifiques.

g ——
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Respirez a pleins poumons I'air frais
et profitez des bienfaits de la forét.

<

Comme les locations sont bien fournies,
vous pouvez venir les mains libres. Des
activités de neige ludiques aux pistes de
ski avancés, il y a une multitude de

fagons de s'amuser.

10



Venez découvrir les différentes attractions saisonniéres d'Okayama et les stations
thermales pittoresques qui sont parmi les plus renommeées de l'ouest du Japon.

Printgmps

CARTE-15 |

CARTE-16 | Itsie €k Skl

Okayama posséde de nombreux lieux célébres pour les cerisiers en fleurs. Ne manquez pas les lieux
classés parmi les 100 meilleurs sites de cerisiers du Japon, tel que « le chateau de Tsuyama (parc
Kakuzan) », ou environ 1.000 cerisiers créent un spectacle semblable a une mer de nuages, et « la

rue Gaisen Sakura », célébre pour son tunnel de cerisiers et ses rues historiques.

11
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Source thermale

sources thermales

5 de Mimasaka

Partez pour un voyage de détente
qui réchauffe le corps et l'esprit !

La région du nord de la préfecture d'Okayama, connue sous le nom de

« Mimasaka Santo » est célébre pour avoir certaines des meilleures sources

thermales de I'ouest du Japon : « Yubara Onsen », « Okutsu Onsen » et

« Yunogo Onsen ». Profitez des excellentes propriétés et de I'abondance en
eau des sources thermales pour un voyage de détente au cceur de la nature

généreuse du nord d'Okayama !

CARTE-17 | 1iGypalk Glo i ¢ |
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En été, vous pouvez profiter d'activités nautiques dans les
magnifiques mers et riviéres. Louez un kimono d'été, le « yukata », et
promenez-vous dans les rues illuminées en soirée pour des souvenirs
inoubliables.

Source thermale

de Yubara

La ville thermale est représentée par « Sunayu »,
classé comme le grand champion de l'ouest pour
ses bains en plein air. Au coeur de la nature, vous
pourrez apprécier I'eau soyeuse qui jaillit du fond
de la riviere.

Saisons

dutomneg

CARTE-19] (Ewwses cl0lkeu

CARTE-20 ATICIENTIEIECOIERS NT1ZUTATI TRSILERN1STOLIqUEISPECIA.

L'automne a Okayama, avec ses magnifiques feuillages rouges.

De nombreux endroits ot admirer les feuilles d'automne a Okayama
sont illuminés la nuit, offrant des paysages féeriques tres différents
de ceux en journée.

Source thermale
d'Okutsu CARTE-23

Une source thermale paisible située dans les
montagnes proches du célébre site de feuilles
d'automne des gorges d'Okutsu. Cette eau thermale
est une source alcaline simple, reconnue pour ses
vertus de soin de la peau. C'est une eau thermale au
toucher soyeux, qui est réputée pour ses propriétés
pour la peau, qui la revitalise.

Hiver

CARTE-1 | Plateau de Hiruzen

CARTE-21 | @00k ISTIRAUADIN

Les paysages enneigés du Nord de la préfecture sont une attraction
phare en hiver. Que ce soit pour les sports d'hiver ou de simples jeux
dans la neige, chacun peut y trouver son plaisir. Quoi de plus
mémorable que de prendre un bain en plein air avec vue sur la neige.

Source thermale
de Yunogo

Une source thermale avec un peu plus de 1.200 ans
d'histoire découverte alors qu'un héron blanc y
soignait ses blessures aux pattes. L'eau est douce
au toucher et enveloppe la peau lorsqu'on y entre,
ce qui lui vaut le nom de bain des beautés.

CARTE-24

12
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Le héros numéro un du Japon !
Voyage a la rencontre
de Momotaro

« Momotaro » est I'un des récits traditionnels les plus célebres du
Japon. C'est 1'histoire d'un garcon né d'une péche qui, avec ses

compagnons, chasse des démons. Okayama est connue pour étre le
lieu d'origine de la légende de Momotaro et regorge de sites liés a
cette histoire. Explorez les diverses représentations de Momotaro au
cours de votre visite a Okayama.

Sanctuaire dédié a Kibitsuhiko no Mikoto, qui a inspiré Momotaro Les « kibi-dango », un élément clé du récit.

Lieu légendaire ou Momotaro chasse les démons.

\Vivez de facon divertissante le récit traditionnel de « Momotaro ». /

Sanctuaire
Kibitsu-jinja  HeNHNIRH

Le batiment principal, inscrit comme
trésor national, présente une
construction particuliére que l'on ne
retrouve qu'au sanctuaire Kibitsu. Une
pratique divinatoire,
appelée Narukama
Shinji, y utilise le son
d'une marmite pour
prédire la chance ou la
malchance.

Sanctuaire

Kibitsuhiko-jinja Les kibi-dango sont l'objet central par lequel -

] ] ) — Momotaro gagne la fidélité de ses compagnons = E_e
La vue, avec lAafrchltecture tradltlopnelle du chien, singe et faisan. Aujourd'hui encore, les 5
sanctuaire mélée aux arbres luxuriants,

kibi-dango sont renommés comme douceurs
traditionnelles d'Okayama, offrant des saveurs [=
variées comme le chocolat et le muscat, ainsi

qu'une large gamme de conditionnement. Partez

a la recherche de vos kibi-dango préférés.

offre une ambiance solennelle et splendide.
Le batiment principal est désigné comme un
bien culturel important par la préfecture et
est vénéré comme une
montagne sacrée ou les E "E
dieux se manifestent.

- har
< Les prédictions divines H L‘evenemem Y
en poterie qui représente E-

une péche y sont trés populaires.

Kinojo CARTE-27

Lieu d'origine de « la 1égende d'Ura »,
considérée comme la préfiguration du récit
traditionnel « Momotaro ». Au sommet du Urai
mont Kinojo, a environ 400 métres raja
d'altitude, des remblais et des murs de
pierre entouraient le site du chateau
montagnard Kinojo qui
servait de bastion a Ura.
Des sentiers de
randonnée qui offrent
des panoramas
spectaculaires sont
aménagés.

Uraja est un grand événement estival a
Okayama, inspiré de la légende d'« Ura ».
Les danseurs se distinguent par le
maquillage inspiré des démons qu'ils
appliquent sur leurs visages. La finale, ol les
spectateurs se joignent aux danseurs pour
une danse collective, est impressionnante.

I1'y a aussi beaucoup d'autres endroits
a Okayama liés a « Momotaro » !

x
2 e /
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Musée des automates
de Momotaro

A lintérieur du musée, on trouve de N‘i\é_s“e;
nombreux dispositifs &8 méme de divertir \\a‘f‘“e
méme les enfants tels que des estampes

nishiki ou des documents historiques, un

« mini-théatre » ot il est possible de

visionner des films d'animation anciens sur

Momotaro, une « exploration
de grotte » ou surgissent des
démons ainsi que des
«illusions d'optique »
adressées a tous.

fles dInujima et Inujima
de Naoshima

d'Inujima, qui se déroule dans ce village,
expose les ceuvres d’artistes nationaux
et internationaux. De plus, il est trés
pratique de se rendre a Naoshima, un
lieu emblématique de I'art
contemporain, depuis le port d'Uno.

Naoshima [OfANS¥NISAY)

Le musée de I'ancienne fonderie de cuivre d'Inujima,
situé sur la seule ile habitée d’'Okayama, est un musée
qui conserve et restaure les vestiges d'une fonderie de
cuivre datant d’environ 100 ans. Le « Projet Maison »

(Euvres d’Art autour

du port d'Uno
C

Le port d'Uno est 1'un des sites
accueillant le Festival international
d'art de Setouchi. Autour du port

d'Uno, porte d'entrée vers les iles de la
mer intérieure de Seto, de nombreuses
ceuvres d'art qui se caractérisent par

"Citrouille rouge" Yayoi Kusama, leur singularité,

2006, Espace vert du Port de Miyanoura dont la célébre

alfle de Naoshima «Uno no Chinu

Photo : Daisuke Aochi (Le Daurade
d'Uno) »,

embellissent les
environs.

«Uno no Chinu », Yodogawa Technique

Musée d'art contemporain

de Nagi

ARTE-4

Ce musée est le premier au monde a
transformer les ceuvres et 'ensemble de
l'espace en une architecture, créant ainsi un
espace ou l'ceuvre et la structure sont intégrées
de maniére semi-permanente. La salle
d'exposition cylindrique dénommée

« Soleil » présente des ceuvres de
Shusaku Arakawa, un artiste
contemporain japonais de premier
plan, et de Madeline Gins, dans un

Musée d'Art Ohara
CARTE-30

Dans le centre du quartier pittoresque de
Kurashiki se trouve le premier musée privé
japonais & avoir présenté une exposition

P dédiée principal alart
occidental. Le musée conserve environ 3.000
ceuvres, notamment
des toiles
mondialement célébres
comme celles de Monet
et Picasso, ainsi que
des ceuvres japonaises
et internationales.

Bizen-yaki

Le bizen-yaki, reconnu comme l'une des
six anciennes poteries du Japon,
posséde une tradition de prés de 800
ans. Une poterie d'une simplicité
absolue qui n'utilise ni glagure ni
décoration. Ce qui séduit dans ce fait
main, c'est sa profondeur de caractére
qui s'accentue a mesure de son
utilisation.

Image fournie par le Musée d'Art Ohara

/< Les charmes d

« L'Annonciation »
par El Greco.

d'Okayama

Ancienne école Shizutani,
site historique spécial

Fondée par le seigneur d'Okayama, Tkeda
Mitsumasa, est la plus ancienne école
d'éducation populaire au monde. Les tuiles du
toit sont en bizen-yaki, et de nombreux biens
culturels importants désignés par 1'Etat, y
compris le pavillon principal classé au rang
de Trésor national, sont toujours présents. En
2015, le site a été reconnu comme le premier
patrimoine culturel japonais.

CART

espace incliné et fascinant.

e la culture traditionnelle >

[ E]

©1994 Reversible Destiny Foundation.
Reproduit avec I'autorisation
de la Reversible Destiny Foundation

H
=

Musée du sabre japonais
de Bizen Osafune

La région d'Osafune, prospére en tant que =[]
centre de production de sabres japonais depuis X
la période Kamakura (vers le 12e siécle). Les

musées consacrés uniquement aux sabres sont  [5]
rares au Japon. Une forge et un atelier sont

annexés au musée. C'est 'occasion d'observer
directement les méthodes traditionnelles des
artisans du sabre et de discuter avec eux.
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Les fruits cultivés dans un climat doux, les poissons et fruits de mer réputés de la

mer intérieure de Seto et les plats locaux ayant remporté le prix de la meilleure
cuisine régionale au Japon sont des spécialités gastronomiques a ne pas
manquer. Le saké fabriqué a partir du riz « Omachimai » d'Okayama, ainsi que
les douceurs locales et les produits dérivés, sont des souvenirs trés appréciés.

Parfait aux
fruits

A Okayama, on récolte
de succulents fruits tout
au long de 'année.
Utilisés en abondance
dans des gelées, des
mousses et des glaces,
les fruits se
transforment en parfaits
magnifiquement décorés,
idéaux pour briller sur
les réseaux sociaux !

Bara-sushi ——

Ce classique de la cuisine
régionale est composé de
délicieuses saveurs de la
montagne et de la mer de
chaque saison, comme le
mamakari et le sawara,
tous assaisonnés
individuellement et
mélangés avec générosité
pour un plat aussi
visuellement attrayant que
sSavoureux.

B

=3,

Chiya-gyu

« Chiya-gyu » est l'origine des marques
de beeuf japonais renommeées de «
Matsusaka», d’« Omi» ou de « Kobe».
Ce beeuf de premiére qualité,
perfectionné a travers l'histoire et la
tradition depuis I'époque Edo, se
caractérise par son parfait équilibre
entre marbrage et viande rouge. D'une
saveur et tendreté exceptionnelles.

—— Ramen
de Kasaoka

Les ramen de Kasaoka,
issues d'une région
renommée pour son
élevage de poules. Les
tranches de poulet mijotées
a la texture croquante
plongées dans un bouillon
clair a la sauce de soja a
base de carcasses de poulet
sont exquises.

— Katsudon
sauce demi1

La sauce demi-glace
sucrée qui recouvre le
chou et le tonkatsu est
I'élément central.

La saveur de la sauce
varie d'un établissement
a l'autre.

Udon
de Tsuyama
aux abats

Le golt unique des
abats mélangés a la
sauce maison et aux
nouilles udon forme une
combinaison parfaite.

Saké
japonais

Okayama, un haut lieu du saké
grace a un climat doux et un sol
fertile, produit un saké qui associe
une « eau de qualité », un

« excellent riz » et un « savoir-faire
remarquable ». Parmi eux, le riz a
saké « Omachimai » est reconnu
comme 'un des meilleurs riz pour
la fabrication du saké, et les
boissons alcoolisées produites avec
ce riz sont
largement
appréciées tant au
niveau national
qu'international.

Hinase Kakioko

Un okonomiyaki a la fagcon de Hinase, garni d’huitres
épaisses et savoureuses, cuites a la vapeur. On y
savoure le golt juteux des huitres riches en
minéraux de la mer Intérieure de Seto.

Shine on Nourriture

=

Riz servi avec
un ceuf cru

de Misaki

Riz fraichement cuit
de production locale
accompagné d'un ceuf
frais et d'une sauce
soja originale pour
un plat simple et
frais. Découvrez la
saveur des ceufs
fraichement pondus !

ouvenirs

Souvenirs

Des ingrédients issus
d'Okayama, qui profite d'un
climat clément et d'une
nature abondante. Repartez
avec des produits que vous
ne trouverez qu'a Okayama.

CARTE-33

Centre de produits
locaux de la préfecture

d’Okayama

Produits alimentaires

Kibi-dango

Murasuzume

Gateaux a base de fruits

Ote-manju

Biere locale

Produits dérivés

Rubans adhésifs

Bordures
de tatamis

Articles en denim

Bizen-yaki
(Momo-tama)

Toile

de Kurashiki



=z,
S

7 H N\ 2 .
Préfecture # N\ O Préfecture de Tottori /4
. N § o~ %
de Shlmanel, N D T —
7~ N\ e P /A
/ N li=a~, ) 5 |
i < ) S 2 ) 2 A \\
3 AN 4 © Plateau de Hirlizen Pl DA AN ey
G '\ j ~A\. o \._‘? oy
) \@, . @ GREENable’HIRUZEN \ i ¢ TS .
R X < Echangeur de /) P y o
\, 1) L Hipuzen y \ / s Toels
) i ) ~ - TR ,_I
o = . P
S~ 4 .i %, "oy E
7 4 i~ %, @ Source thermale d'Okutsu " 1
- .y U % ~
) a % t~
P \_\ Gé% © Gorges d'Okutsu 2
7,
i % @ /Source thermale de Yubara Ligne Inbi Y
== A TN {\fichangeur de Yubara =t
7 ey, K K
A i [~ L) ]
g \ Rue Gaisen Sakura s
\ \ Musée d'art:contemporain 4
) - 8
. desNagi
I A Chateau de Tsuyama
t\ 7 o) [parc Kakuzan]
pa==C L Echangeur
Y~ N S Autoroute de Chugok njoshe 7
! : ) Y O
H Q = —w‘—. Jonction de , {7
. i \) ’,.;— N = -
. P b 174
) \. &‘,. A\ S igne Hakubi [ 6 A Gare de Tsuyama ) o
i 9 fechangeur | § _#7 Jonction 7
S :‘\ dOchiai (@ 4 2 d'Ochiai ‘l . N
S 9 Iot -
\, ) fchangewr N @ Source thermale de NG g s NN
L0 S de Niimi—— =) J Yunogo )
i ALY \‘ ,5 (]
J < b A
& {..  Préfecture de
Autoroute %
d'Okayama I
o/
)
q
4
<
QY
\l
[
\ [
Village histori dep
o FLkaigg storique & Gorges d'Ukan ‘l
S \ Route Ancienne école Shizgtami, — s
Mimasaka-Okayama site historique spééial
Tchangeur de AN . ) Py 20}
\ Chéteau de Bitchu Matsuyama i) Kayo 'l Ligne Tsuyama
,i Gare de Bilchu-Takahash ¢
{ g
{ Aéroport \, Echangeur d
;‘. Okayama Momotaro \ Sanyo O e N O /
. @ Kinojo e = ; =i (A
¢ ‘ ; Musée du sabrg japofais I " e de Kaluiii
| Echangeur Ligne Momotaro o ; Japon S Ile de Kakuijima
] 0k Soi e, % Bizen Osafung] At Bt .
\- . ayamn]a angeur A > N .
4 K ZTD ([ d'OkayamaJ¥ ‘,// . \A y
F) A Z . = N i === 1w N e de Kashirajima
-~ Gare de Sold[ == | Jonction (O NP ERSanctuaire/Kiitsuhikosjinja | 4 :
.) v d'Okayama \ U= ’gre d'Okayama Tle de Kojima
i ! Sanctuaire Kibjtsujinjal WA @ Jardin Korakueietl_—- \ 5
)y . i, Pz [ o chéteau d'Okayama # Okayarod Blué Line
4 Gare de Yakage QL bars ez Ecmng?%e i < J Chemindes cerisiersilelong de |
p. o =4 Kurashl nn desKurashiki ', layriviere Asahigawa ) \‘
N 74 uartie_r pittoresque de @P??TF du canal Nishigawa Kayﬁge niera:Ushimado
\ Kurgshiki Bikan : @ Centreide produiits locaux de ¢ s
i S, PEchangeur de Hayashm:a <= préfecture d’Okayama o Y \ ;
Préfecture de Muséebcji'Art Ohara ) . ) Sy Ile de Kuroshima
. Hiroshima Musée des /) a @ ile dinujima e
\,\ automates de . o 7 f
Sy ooy Momotzro fle de Shodoshima S
/] . o I
‘ Ligne principale Sanyo W f ) : N b )l
> 5 - ' L W @ Art Site autour du port d'Uno ¢ 4 P g
s > ’ _ v ¢ Musée des jeans Betty Smith wrr .2 N 4 oo~y | r g
/’ 5 \ i @Rire'de repos Kasaoka Bay Farm N ] I O Vont Ojigatake . o N \
~Z \, / L o T / : Ile de Teshima
" ~Z R l . - . l' Gare de Kojima a3 U0 @ Il d)e Naoshima S {
’ erslHitoshilaktblakata iy N o Echangeur de KUjima o - s a;/: \
. N . b A 2 A/ 7\
1y ] J - “lle de Takashima p
Légende o 0y -
o ?gﬁnﬁtﬁl touristique ) 1le de‘~$hll"315h1]1ma \ A (&) Merintérieure de Seto et/ Pont/Seto Ohashi /,/ ) ~O
L A8 9 o, » R O / N\
@ source thermale ~ TledeKitagishima /"~ AL v )
| @ At e I ) ) Préf ‘t > del. “ 3
@ Fleurs . Lo ) Préfecturedel, . = \ :
7= Ile de Manabeshima g B Q L ST / "
\ - A 47 | ~Kagawa ﬁj A { A
, ol 8 p

17

Informations

Rail

JR WestdJapan

\
b\

t l P . ® Sapporo
d'Okayama
Okayama
Kyoto ® Tokyo
. o ®Nagoya
® Hiroshima &7
Hakata
. ' \
Guide d'acces
Acceés en transport depuis
les aéroports et
les principales villes du Japon Bhay :rf?&grr;otam
Aéroport de + 19min 28min
Hiroshima 45min
45Tin 34min "™

30mi
en Shi:kra‘nlsg B52min 50min

18min / Hiroshima d2mir
en Shinkansen ] o, = . Ta kamatsu Aéroport
15min Shin-Yamaguchi 45[,"':‘ + g international du
en srinkansen eroport de Kansai
Kokura Takamatsu

4 Aéroport de Fukuoka

S5min

en train

Environ 3 h 09 min en Shinkansen

Environ 30 min en train

Tokyo

Aéroport de Haneda

Environ 1 h 15 min en train Environ 1 h en Shinkansen

| Kyoto
Aéroport
international du
Kansai Environ 50 min en train Environ 44 min en Shinkansen
Shin-Osaka

Environ 19 min en Shinkansen

Okayama

Environ 52 min en train

Environ 45 min en bus

Takamatsu

Aéroport de Takamatsu

Environ 34 min en Shinkansen

Environ 45 min en bus

Aéroport de Hiroshima

Environ 1 h 37 min en Shinkansen

Environ 5 min en train

[RELEIE]

Aéroport de Fukuoka

* Les durées indiquées sont des durées approximatives.

Bureau du tourisme,

département du travail et de
I'industrie de
la préfecture d'Okayama

*Le contenu de ce guide est
susceptible de subir des
modifications.

Veuillez vérifier les
informations avant votre

Préfecture d'Okayama

Code postal : 700-8570

2-4-6 Uchisange, Kita-ku, Okayama-shi
Tél. : +81 86 226 7383 Fax.: +81 86 224 2130
E-MAIL kanko@pref.okayama.lg.jp

Expressway Pass
NEXCO-West

[
o

Guide touristique officiel '.-E-.ﬁ.;_ Facebook i "
o épart.
SITE INTERNET E o * Les photos et illustrations
sont a titre indicatif.
Celles-ci sont susceptibles

de différer avec la réalité.
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